Adios Goodbye

Choreografie : Frangoise Guillet — NCIS — april 2013
Soort dans : contra dans

Niveau : Intermediate

Muziek : Adios Farvel Goodbye — tamra Rosanes

De partners staan tegenover elkaar, linkerschouder tegenover linkerschouder

Volgorde: ABC - ABC - ABC - BBB

DEEL A
Sect.1: Rocking chair, R shuffle turn 2, L rock step Sect. 2: R shuffle, L chassé, R back point, turn 'z R, triple step
1 RV rock voor 1 RV stap voor (kruis uw partner)
2 LV gewicht terug & LV sluit aan
3 RV rock achter 2 RV stap voor
4 LV gewicht terug 3 LV stap opzij (rug naar partner)
5 RV % draai L-om, stap achter (kruis uw partner) & RV sluit aan
& LV sluit aan 4 LV stap opzij
6 RV stap achter 5 RV tik teen achter
7 LV rock achter 6 4 draai R-om
8 RV gewicht terug 7 LV stap ter plaatse
& RV stap ter plaatse
Sect.2: L heel, R heel, L cross, R side, L behind, L cross 8 LV stap ter plaatse

R stomp, R stomp
Sect.3: R side, togheter, R side, togheter, R side, touch

1 LV zet hak voor

2 LV zet terug 1 RV stap opzij (klap op billen, handen gekruist)

3 RV zet hak voor & LV stap naast

4 RV zet hak terug 2 RV stap opzij (klap op billen, handen niet gekr.)

5 LV kruis over & LV stap naast

6 RV stap opzij 3 RV stap opzij (klap op billen, handen gekruist)

7 LV kruis achter 4 LV tik teen naast en klap

& RV stap opzij

8 LV kruis over Sect.4: L side, togheter, L side, togheter, L side, touch

9 RV stamp naast

10 RV stamp naast 1 LV stap opzij (klap op billen, handen gekruist)
& RV stap naast

Sect. 3 Herhaal sectie 1 2 LV stap opzij (klap op billen, handen niet gekr.)
& RV stap naast

Op tellen 5&6 kruist u de L-buur van uw partner 3 LV stap opzij (klap op billen, handen gekruist)

4 RV tik teen naast en klap

Sect.4 Herhaal sectie 2 sect.5: R % turn fwd, touch, L ¥ turn back, touch, (twice)
1 RV stap voor Y4 draai R-om

DEEL B 2 LV tik naast (klap in de handen van de persoon

voor u. ledereen staat op één rij)
LV stap achter %4 draai R-om (rij tegenover)
RV tik naast en klap
RV stap voor Y4 draai R-om
LV tik naast (klap in de handen van uw partner)
LV stap achter %4 draai R-om (rij tegenover)
RV tik naast en klap (beginpositie)

Sect. 1: R shuffle, L chassé, R back point, turn %z R, triple step

RV stap voor (kruis uw partner)
LV sluit aan

RV stap voor

LV stap opzij (rug naar partner)
RV sluit aan

LV stap opzij DEEL C
RV tik teen achter

% draai R-om

LV stap ter plaatse
RV stap ter plaatse
LV stap ter plaatse
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RV stap voor

Y4 draai L-om
RV stap voor

Y4 draai L-om
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